
¿QUÉ SON LAS ANFETAMINAS?
Las anfetaminas son estimulantes que aceleran las funciones 

corporales. Algunas son de prescripción legal y se usan para tratar 

el trastorno por déficit de atención con hiperactividad. (TDAH).

¿CUÁL ES SU ORIGEN?
En la década de 1930 se comercializaron bajo el nombre de 

Bencedrina en un inhalador de venta libre para tratar la 

congestión nasal. 

Para 1937 las anfetaminas estaban disponibles en forma de 

tabletas bajo prescripción médica y se usaban en el tratamiento 

del desorden del sueño narcolepsia y el TDAH. 

Con los años, el uso y abuso de las anfetaminas producidas 

clandestinamente se ha extendido. 

Hoy, su producción en laboratorios clandestinos 

se ha multiplicado, y el abuso de la droga se ha incrementado en 

forma dramática.

¿Cuáles son los términos callejeros para las 
anfetaminas?
Los nombres comunes incluyen:

• Bellezas negras, (black beauties), hielo,(ice), elevadores (uppers)� Y 
en inglés:  bennies, crank yspeed

¿Qué apariencia tienen?
Las anfetaminas vienen en forma de píldoras o polvo. Las 

anfetaminas de prescripción médica incluyen la combinación de 

anfetamina y dextroanfetamina (Adderall®), dextroanfetamina 

(Dexedrine®),lisdexanfetamina (Vyvanse™) y metanfetamina 

(Desoxyn®).

¿Cómo se abusa de las anfetaminas?
Generalmente se consumen por vía oral o inyectada. Sin 

embargo, la llegada del “hielo” o “ice” el nombre común del 

clorhidrato de metanfetamina en forma de cristales, ha 

promovido fumarla como otra forma 

de administración. Así como el “crack” es cocaína fumable, el 

“ice” es metanfetamina fumable.

¿Cuáles son sus efectos en la mente?
Sus efectos son similares a los de la cocaína, pero su inicio es más 

lento y su duración más larga. En contraste con la cocaína que se 

elimina rápidamente del cerebro y se metaboliza casi por completo, la 

metanfetamina permanece en el sistema nervioso central por más 

tiempo, y un porcentaje mayor de la droga se mantiene inalterado en el 

cuerpo, produciendo efectos estimulantes prolongados. 

El abuso crónico produce una psicosis similar a 

la esquizofrenia y se caracteriza por paranoia, una tendencia a rascarse 

la piel, preocupación con los pensamientos propios y alucinaciones 

visuales y auditivas.  Con frecuencia se ve una conducta errática y 

violenta entre los consumidores crónicos de anfetaminas.

¿Cuáles son sus efectos en el cuerpo?
Los efectos físicos del abuso de anfetaminas incluyen:

• Aumento en la presión arterial y el pulso, insomnio, pérdida de 

apetito y agotamiento físico

¿Cuáles son los efectos de una sobredosis?
Los efectos de una sobredosis de anfetaminas son:

• Agitación, aumento de la temperatura corporal, 
alucinaciones, convulsiones y posible muerte

¿Qué drogas causan efectos similares?
Las drogas que tienen efectos similares incluyen:

• Dexmetilfenidato, fendimetrazina, cocaína, crack y khat

¿Cuál es su estatus legal en los Estados Unidos? 
Muchas anfetaminas son estimulantes de Clasificación II, lo que 

significa que tienen un alto potencial de abuso y un uso médico 

actualmente aceptable (en productos aprobados por la FDA). Los 

productos farmacéuticos solo están disponibles por medio de una 

receta médica que no puede volver a surtirse.
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